
Modèle Ladies 

N A D È G E  P A I N E A U

C O N T A C T

06 16 28 59 13

in fo@nadegepaineau . f r

ht tps ://nadegepaineaumodel
.book . f r/

F O R M A T I O N

Music ienne pour  la  Voix  Lyr ique 
Opéra de Par is

Scénographie - Cie F lac F loc

Massage Cami l l i  -  Somatho
thérapeute - Infoméca

Orthobionomy - Osthéo
biomécanique - Afob

Œuvres Coutures costumes de
scène- Greta des Arts  appl iqués

Q U A L I T É

Char isme Sola i re

Romant isme et  Douceur

Paro le de l ’Espr i t  et  du Coeur

Class ic isme et  Stab i l i té

Insp i rat ion Intèr ior i té

P R O F I L

Art is te P lur id isc ip l ina i re

Sty l i s te Œuvres couture

Mannequin 

EXPÈRIENCES PROFESSIONELLES

 Je me pass ionne pour  la  complétude Cœur/Corps/Espr i t  
et  son domaine d ’express ion Or ig ine l  de Beauté

FORMATRICE ÉCLAIREUSE

° D I R E C T R I C E  O R G A N I S M E  D E  F O R M A T I O N  E V O L U T I O N
O X Y G È N E

Format ions  pro f e s s i onna l i sante s  |  Aout  20 18  -  2025

° D I R E C T R I C E  C O M P A G N I E  D E  D A N S E  E N F A N T  F L A C  F L O C

ARTISTE PLURIDISCIPLINAIRE

° C H A N T E U S E  L Y R I Q U E  C É L E S T E

Les  Ins tant s  Lyr iques  /  202 1  -  2025
Chanteuse Lyr ique Mant ique cé leste - vo ix  soprane co lorature ,  

° S T Y L I S T E  O E U V R E S  C O U T U R E

Free  lance  F l eur  e t  P lume  |  1999  -  2024
Créat ion et  Confect ion :  Œuvre couture en vo lume pour  Art is tes ,
Conférenc ier ,  Mode,  Mar iage . . .

° A R T I S T E  D A N S E U S E  C O N T O R S I O N N I S T E  E T  V O L T I G E U S E

Opéra  de  Par i s  |  Sep t  2002  -  Avr  2008
Danseuse Contempora ine et  Class ique - Portés Acrobat iques - Vol t ige 

PARIS - Marne la  Va l lée

DE professeur  danse c lass ique
Ecole J .Stan lowa - T .Beaumont

Duo L ionceau  e t  Fr ipou i l l e  -  So lo  Amore l la  |  Ju l  2003  -  Avr  20 18
Spectac les créat ion or ig ina le scène/cabaret/rue - Mul t i  D isc ip l ine Arts  v ivants

Invent ion ,  Ecr i ture et  Transmiss ion Format ion Contors ion Nadège Pa ineau ,
Apprent issage Expert  F leur  et  P lume,  Voyage Oxygène. . . .

° C O O R D I N A T R I C E  D E S  A C T I V I T É S  -  D É P A R T E M E N T  D A N S E

° P R O F E S S E U R  D E  C O N T O R S I O N  E T  A S S O U P L I S S E M E N T
C O E U R / C O R P S  E N  R E L A X A T I O N

Compagnie  Haut  Niveau  Enfant s  |  Sep t  1998  -  Janv  2023
Chorégraphe ,  Scénographe et  Coord inatr ice de spectac les nat ionaux de
danse et  Théâtre ,  et  Concours haut  n iveau pour  jeunes danseurs .

Centre  de s  Art s  Vivant s  Par i s  |  Avr  20 14  -  Oct  20 19

Conservato i r e  v i l l e  de  Bus sy  St  George s  /  Sep t  2008  -  Ju in  20 15
Danseuse c lass ique PRO -
Conservato i re Nat iona l  Par is  +
Ecole T .Beaumont+ Opéra Par is

° M A N N E Q U I N  

Modè l e  Lad ie s  f r e e  Lance  & Agence  /  1998  -  2025

Mode - Beauté - Corps - Publ ic i té - Théâtra l i té

CIE Jus t in iana  -  CIE  Acta  Fabula  -  CIE  CFB451  -  CIE  La  Fura
De l s  Baus  -  L ’Oréa l , . .  2002  -  20 16
Théâtre Lyr ique - Danse Baroque - Danse Contempora i re - Vol t ige et
Portés Acrobat iques ou dansés - Contors ion - Clown - Théâtra l i té . . .  


